


Προσευχή τῶν ἁγίων στάρετς τῆς Ὄπτινα
ύριε, βοήθησέ με νά ἀντιμετωπίσω μέ ψυχική γα-
λήνη ὅλα, ὅσα θά μοῦ φέρει ἡ σημερινή ἡμέρα. 
Βοήθησέ με νά παραδοθῶ ὁλοκληρωτικά στό 
ἅγιο Θέλημά Σου. Στήν κάθε ὥρα αὐτῆς τῆs ἡμέ-

ρας φώτισέ με καί δυνάμωνέ με γιά τό κάθε τί.
Ὅποιες εἰδήσεις κι’ ἄν λάβω στό διάστημα τῆs σημε-
ρινῆς ἡμέρας, δίδαξέ με, νά τίs δεχθῶ μέ ἠρεμία καί μέ 
τήν πεποίθηση ὅτι προέρχονται ἀπό τό ἅγιο θέλημά 
Σου.
Καθοδήγησε τίs σκέψεις καί τά συναισθήματά μου σέ 
ὅλα τά ἔργα μου καί τά λόγιά μου. Σέ ὅλες τίs ἀπρόο-
πτες περιστάσεις μή μέ ἀφήσεις νά ξεχάσω, ὅτι τά πά-
ντα προέρχονται ἀπό Σένα.
Δίδαξέ με νά συμπεριφέρομαι σέ κάθε μέλος τῆs οἰκο-
γένειάς μου μέ εὐθύτητα καί σύνεση, ὥστε νά μήν 
συγχύσω καί στενοχωρήσω κανένα.
Κύριε, δός μου τήν δύναμη νά ὑποφέρω τόν κόπο καί 
ὅλα τά γεγονότα τῆs ἡμέρας αὐτῆς καθ’ ὅλη τήν δι-
άρκειά της.
Καθοδήγησε τήν θέλησή μου καί δίδαξέ με νά προ-
σεύχομαι, νά πιστεύω, νά ὑπομένω, νά συγχωρῶ καί 
νά ἀγαπῶ. Ἀμήν.
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